CONTACTOS
DE EMERGENCIA

SOS Nuimero Europeu de Emergéncia
112
SOS Ambiente e Territdrio

Centro Hospitalar Cova da Beira - Tel.: 275 330 000

UMA MONTANHA,
MUITOS MUNDOS

Os caminhos de Montanha sdo uma rede de percursos pedestres,
que pela abrangéncia e diversidade de locais percorridos,
representam uma das formas mais enriquecedoras de conhecer
aregido e as Aldeias de Montanha.

A Rota das Pontes, com inicio na Aldeia de Montanha
de Cortes do Meio, percorre o vale das Cortes,
através de caminhos rurais e veredas,

onde se destacam os maravilhosos pogos

e piscinas naturais.

Nesta rota destacamos as sucessivas pontes

e azenhas que integram esta paisagem

e o testemunho da histéria das aldeias

de Bouca e Cortes do Meio.

OUTROS CONTACTOS

Junta de Freguesia de Cortes do Meio - 275 971 801
Bombeiros Voluntarios da Covilha - 275 310 310
PSP Covilha - 275 320 920

Informagao Meteoroldgica - 218 447 ooo

ONDE FICAR E ONDE COMER

www.cm-covilha.pt
www.aldeiasdemontanha.pt
www.freguesiacortesdomeio.pt
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REDE DE PERCURSOS PEDESTRES DA COVILHA

ROTA DAS PONTES
CORTES DO MEIO

Descubra os segredos do vale das Cortes!

Pontes, azenhas, lagares, levadas, pogos e piscinas naturais,
juntam-se a umaribeira tnica para lhe proporcionar um percurso
surpreendente em cada curva. Percorrendo veredas

e caminhos rurais, este é um percurso acessivel mas que pode
apresentar algumas dificuldades técnicas em particular

com o piso molhado pois grande parte desenvolve-se em veredas.
E uma experiéncia que se recomenda lenta, por forma

a poder desfrutar de todos os pogos e piscinas
que ird encontrar, ainda assim e junto a Bouga

é possivel encurtar significativamente o percurso,
adaptando-o ao tempo que tem disponivel.
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e A < > Planifique o percurso que pretende realizar: reiina previamente a informagao
CVL Nivelde dificuldade:  Duraio média Tipo de percurso: 850 dISE)OnIVel necessdria e certifique-se que termina a caminhada antes do anoitecer.
MEDIO dopercurso  PEQUENA ROTA CIRCULAR 800 > Nao faga fogo.
> Circule pelos trilhos sinalizados e respeite a sinalizagdo existente.
750 > Seja cortés com os habitantes locais e respeite os seus costumes e tradigoes.
~ 700 > Respeite a propriedade privada: feche portdes e cancelas.
DESCRIQAO Do PERCU RSO 650 > Nao perturbe o gado e ndo danifique as culturas agricolas.
. s ; ; Respeit t BE! th turbe animais, plant danifi
Com inicio no parque infantil a entrada da sede de freguesia, Cortes do Meio, 600 ;orsfsséeiagzslggfjs naorecolha e/ou perturbe animais, plantas ou danifique
o percurso inicia imediatamente a sua descida até a Ponte Velha e ao seu pogo. 560 > Se encontrar um animal selvagem ferido ou debilitado, procure reencaminhd-lo

Cruzada pela primeira vez a ribeira entramos num trilho que a acompanha até
a0 nosso préximo pogo, o Pogco da Monteira, onde se localiza a Zona de Lazer
da Monteira. Continuando por trilho ao longo da ribeira rapidamente
chegamos ao antigo lagar de Azeite e a mais um belo pogo. Atravessando a
ribeira entramos num caminho rural, continuando a subir o vale, até chegar-
mos ao desvio para as antigas azenhas e a um dos ex-libris deste percurso, o
Poco do Funil. Apds a visita a este local o percurso continua por uma vereda,
afastando-se temporariamente da ribeira, que nos aproxima da localidade da
Bouga (local onde se pode encurtar o percurso) onde voltamos a descer a
ribeira para a cruzar na Ponte do Porto da Tabua. Voltando aos caminhos
estreitos, continuamos a subir o vale por uma vereda que apds se afastar
temporariamente da ribeira, nos leva a passar no Pogo do Forno Velho antes
de chegarmos ao desvio para a Ponte do Combaré&o e os pogos da Formiga e
do Combarao (aqui pode também subir a Bouga e encurtar a sua jornada).

A partir deste local o percurso continua a subir o vale por veredas ancestrais
passando no Pontdo Fundeiro e no Pogo da Praia antes de atingir o ponto
mais alto desta jornada e iniciar a sua descidajunto da Ponte do Salto.
Iniciando a descida do vale pelo caminho florestal da Bouga Velha, rapida-
mente entra numa vereda que desce até perto do Pontdo Fundeiro onde
encontra um caminho rural que seguiremos até a localidade da Bouga.
Passando a localidade onde encontramos para alem de fontes, servicos
como casas de banho e cafetaria, iremos seguir por caminhos alcatroados

| 0 PONTOSDEINTERESSE

1-Ponte Velha/ 2 - Pogo da Ponte Velha

3 - Ponte do Lagar/ 4 - Poco das Azenhas

5 - Pogo do Funil/ 6 - Azenhas

7 - Ponte do Porto da Tabua / 8 - Pogo do Forno Velho

9 - Pontdo Fundeiro e Pogo da Praia/ 10 - Ponte do Salto
11 - Capela da Bouga/ 12 - Pogo do Embude

13 - Pogo do Caldeirdo/ 14 - Pogo do Combarao

15 - Ponte do Combaréao/ 16 - Pogo da Formiga

17 - Pogo da Monteira/ 18 - Forno Comunitério

19 - Ponte Nova/ 20 - Pogo da Fatela
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FICHA TECNICA

Tipo de percurso: Pequena Rota circular
Sentido recomendado: Ponteiros do reldgio
Inicio / Fim do percurso: Cortes do Meio
Porta secunddria: Bouga

Coordenadas do inicio: 40.254337, -7.580980
Coordenadas de Porta secunddria:
40.267016, -7.569800

Distancia: 7,5 km

Desniveis acumulados: +400 / - 400
Altitudes: min. 560 m / méax. 776 m

Duragdo aproximada: 2h35

Grau de dificuldade: Médio

Epoca recomendada: todo o ano

Carta militar (IGEOE / 1:25000) n.%: 234, 235

E- E ESTES SAO PERCURSOS “RESPONSIBLE

. TRAILS”. RECOMENDAMOS A UTILIZACAO
DA APLICAGAO OU PLATAFORMA PARA
REPORTAR QUALQUER ANOMALIA
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para um centro de recuperagao de fauna selvagem.

> Nao deixe lixo ou vestigios da sua passagem.

> Leve sempre dgua, mantimentos, protetor solar, roupa e calcado adequados

e estojo bésico de primeiros socorros.

> Em algumas situagdes terd que transpor estradas asfaltadas, faga-o com atengao.
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ROTA DAS PONTES / CORTES DO MEIO

eoooee Desvio
Rodovia
Local de interesse turistico
Rio

Sentido recomendado do percurso

Fonte

N
° @ Praia fluvial
aproveitando para uma visdo mais alargada deste maravilhoso vale, até 'Q Este percurso percorre trilhos com alguma dificuldade técnica.
entrarmos nas Cortes do Meio, onde inicidmos esta aventura. / Tenha especial precaugdo em dias de chuva ou com o piso molhado. O

www.responsibletrails.pt
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