CONTACTOS
DE EMERGENCIA

SOS Numero Europeu de Emergéncia

SOS Ambiente e Territério

Guarda Nacional Republicana
(Comando Territorial da Guarda) - Tel.: 271210 630
Hospital Sousa Martins - Tel.: 271 200 200

OUTROS CONTACTOS

Municipio da Guarda - 271 220 220

Welcome Center da Guarda - 271 205 530
Junta de Freguesia de Videmonte - 271 011 627
Bombeiros Voluntdrios da Guarda - 271 222 115
Informagao Meteoroldgica - 218 447 0oo

ONDE FICAR E ONDE COMER

www.mun-guarda.pt
www.aldeiasdemontanha.pt

UMA MONTANHA,
MUITOS MUNDOS

Os caminhos de Montanha sdo uma rede de percursos pedestres,
que pela abrangéncia e diversidade de locais percorridos,
representam uma das formas mais enriquecedoras de conhecer
aregido e as Aldeias de Montanha.

A Rota da Cabeca Alta, com inicio na Aldeia de Montanha
de Videmonte, que integra a rede de percusos pedestres
da Guarda, atravessa campos de centeio, matos e
povoamentos florestais onde predominam pinheiros
e castanheiros.

A partir do miradouro da Cabeca Alta avistam-se
o Planalto Superior da Serra e os Cantaros.
Por fim temos a Necrépole Rupeste do Souto
da Caravela em bom estado de conservacao.
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REDE DE PERCURSOS PEDESTRES DA GUARDA

ROTA DA CABECA ALTA
VIDEMONTE

Este € um percurso circular que se desenvolve em ambiente
maioritariamente rural e natural e que lhe ird permitir descobrir

as dinamicas da agricultura de montanha. Na paisagem predominam
os campos de centeio e o Vale do Rio Mondego, sendo o0 macico central
da Serra da Estrela, uma presenca constante no horizonte visual.

E um percurso facil, mas que pela sua duracao exige
uma razodvel condicao fisica. Tem inicio e final

em Videmonte com passagem pelo ponto mais alto
do concelho da Guarda, o marco geodésico

da Cabeca Alta (1287 m). J& na parte final

podera observar a Necrdpole Rupestre

do Souto da Caravela.




= G NORMAS DE CONDUTA
PR2 IRy N 4 = E
A BEIRA ) / > Planifique o percurso que pretende realizar: reiina previamente a informagao
G R D Nivel de dificuldade: Duracao média Tipo de percurso: S | J 7l 1300 disponivel necessaria e certifique-se que termina a caminhada antes do anoitecer.
MEDIO dopercurso PEQUENAROTA CIRCULAR ‘ / / 7 1250 > N&o faca fogo.
(\ 1200 [ > Circule pelos trilhos sinalizados e respeite a sinalizacdo existente.
ROTA DA CAB EQA ALTA 150 |- - ,,,,,, > Seja cortés com os habitantes locais e respeite os seus costumes e tradicées.
1100 - > Respeite a propriedade privada: feche portoes e cancelas.
VI D EMO NT E 1050 > Nao perturbe o gado e ndo danifique as culturas agricolas.

> Respeite a natureza: nao recolha e/ou perturbe animais, plantas ou danifique
formacaes geoldgicas.
> Se encontrar um animal selvagem ferido ou debilitado, procure reencaminhd-lo
o 14 16 18 192 para um centro de recuperacao de fauna selvagem.
> Nao deixe lixo ou vestigios da sua passagem.

Dist. (Km) > Leve sempre dgua, mantimentos, protetor solar, roupa e calcado adequados
e estojo bésico de primeiros socorros.
> Em algumas situagdes terd que transpor estradas asfaltadas, faga-o com atencao.
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PATRIMONIO NATURAL

> Macico Central da Serra da Estrela (2]
> Cabeca Alta - Ponto mais alto
do concelho da Guarda (4)
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PATRIMONIO HISTORICO-CULTURAL i SINALETICA
> Igreja Matriz (1) .." i - Tipo de percurso: Pequena Rota circular B g ® %@
> Necrdpole Rupestre do Souto da Caravela (3] o % /7 )7 Sentido recomendado: Ponteiros do reldgio :
> Capela de Santo Ant3o (5] : i i) %‘ | Inicio / Fim do percurso: Videmonte e’ s
> Capela de Santo Anténio (6) .:/;-"’ <> /%‘:. == Coordenadas do inicio: 40.515111, -7.393278
> Patrimonio Arquiteténico Civil Qp" % g Distdncia: 19,12 km
e D) /
R % i Desniveis acumulados: +540 / - 540 eooee
\Z c W ) S Altitudes: min. 924 m / max. 1276 m ROTA DA CABECA ALTA / VIDEMONTE
/ . DN (G | Duragdo aproximada: shso
/ 2 A ' Grau de dificuldade: Médio 00000
/ Epoca recomendada: todo o ano ROTA DE BARRELAS
) T & Carta militar (IGEQE / 1:25000) n.%: 212 FAMALICAO DA SERRA - VIDEMONTE

&= Rodovia
9 Local de interesse turistico

e===» Rio
C As condigdes do tempo podem mudar repentinamente: consulte as previsdes meteoroldgicas previamente
e leve agasalho, impermedvel e botas de montanha.

—>  Sentido recomendado do percurso



